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La ville de MONTIGNY le BRETONNEUX , la Communauté d'Agglomération de Saint Quentin en Yvelines et son club d’athlétisme, le Stadium Montigny Athlétique Club vous présente :

PARCOURIR MONTIGNY 2009.

La ville de Montigny Le Bretonneux,  et son club d'athlétisme le Stadium Montigny Athlétique Club, qui compte une vice championne d'Europe à la marche, vous accueilleront le 11 octobre au stade Pierre de Coubertin pour la 15ème édition de Parcourir Montigny.
Cette course à label régional, très roulante vous invitera à découvrir une partie de la ville de Montigny.

Alors que vous soyez coureurs confirmés ou débutants venez nous rejoindre sur une des courses le 11 octobre à partir de 8h45.
2 autres courses sont au programme :

-le 3km réservé aux débutants et aux jeunes nées de 1996 jusqu’au vétérans.
-le 1,7 km ouverts exclusivement aux enfants nés de 1998 à 2002.

NOUVEAUTE 2009 LE CHALLENGE DES QUARTIERS.

La course des 3km servira le support au challenge des quartiers.

Principe :

Désigner dans le respect des règles de la convivialité, le quartier le plus rapide de la ville de Montigny Le Bretonneux.

Qui participe ?

Toutes les personnes nées à partir de 1996 jusqu’au vétérans, sans aucune référence chronométrique, simplement pour bouger, et participer à cette manifestation. Le certificat médical indiquant votre aptitude à la course à pieds est OBLIGATOIRE.
Comment s’établit le classement ?

Les temps des 3 premiers de chaque quartiers s’additionneront, et l’addition la moins élevé désignera le vainqueur.

Comment s’inscrire ?

· En téléchargeant le bulletin d’inscription sur le site www.smac.new.fr
· En retirant le bulletin auprès de votre président de quartier

· En vous rendant sur place le jour de la course, au pire à 11h15. 

Dans tous les cas, si il est impératif de cocher sa participation au challenge, identifier son quartier, remplir le bulletin d’inscription et l’envoyer ou le donner à son président de quartier ou à celui qui sera désigné pour récolter les inscriptions. Afin de ne pas mettre en péril l’organisation merci de respecter rigoureusement les conditions ci-dessus.
A quel quartier suis-je rattaché ?
Sur le site vous trouverez le nom des rues et le quartier que vous pourrez représenté.
Des questions sans réponses.

Vous pouvez contacter :

· Mme soyez 01 39 30 31 34

· Mr HANRIO 06 22 99 44 39

Récompenses

Une coupe récompensera le vainqueur et sera à remettre en jeu l’année suivante.

Comment mes supporters vont me reconnaître ?

Dans les jours qui viennent, vous déciderez avec vos représentants le signe distinctif qui permettra à vos supporters de s’époumoner ( Casquettes, bandanas, tee shirt, etc…).

VENEZ NOMBREUX, CE CHALLENGE EST D’ABORD CELUI DE LA CONVIVIALITE, DE LA BONNE HUMEUR ET LE REFLET DU DYNAMISME RECONNU DES YGNIMONTAINS.
 Lieu  de rendez vous :

Stade Pierre de COUBERTIN

Stationnement sur le parking du stade ou sur le parking de la gare

Les horaires à retenir :

-10 heures : 10 km à label régional et inscrite au challenge des yvelines.

-11heures 30 : 3km course populaire.

-12 heures 15 : 1,7km réservé aux enfants nés de 1998 à 2002.

Nos partenaires :

La mairie de Montigny le Bretonneux

La Communauté d'Agglomération de Saint Quentin en Yvelines 

Le conseil Général des Yvelines

Carrefour
Ellypse
Les inscriptions :

-Les pré inscriptions se feront :


-Par le téléchargement des bulletins disponibles sur le site du club www.smac.new.fr

-Par les bulletins disponibles chez vos commerçants, ou à la mairie

Dans tous les cas ils devront être renvoyé avant le 25  septembre 2009 à l’adresse suivante :

SMAC

BP 86

78185 St QUENTIN en YVELINES Cedex

-Les inscriptions se feront  à partir de 8H45 au stade Pierre de COUBERTIN le 11 octobre 2009.

Le montant de participation est :
10 KM

· -Pré inscription 9€

· -Inscription 12€

3KM ET 1,7 KM

· 3€

Retrait des dossards :
· Le 10 octobre de 16 H à 18H au stade Pierre de Coubertin.

· Le 11 octobre à partir de 8H 45

Renseignements :

HANRIO Marc : 06 22 99 44 39

Mairie de Montigny : 01 39 30 31 80

Fait à Montigny le . 30 août 2009
